
Wald und Crosslauf

Rheine-Elte, den 16.Januar 2010

Guido Lüken

Lauffreunde Emsland

belegte in der Altersklasse M35

in der Zeit von 1:09:39,6 Minuten

den 11 . Platz

( Platz 71. in der Gesamtwertung )

10200 Meter
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