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Datum:Ergebnisliste 10200m Crosslauf

Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Aretz, Achim Active Sportshop Team 84 M20 1 1 37:51,7 563
2 Fischer, Sebastian ESV Münster 82 M20 2 2 38:08,1 548
3 Thünemann, Günther LG Emsdetten 58 M50 1 3 39:00,3 545
4 Lau, Christian Emsstern Rheine 88 M20 3 4 39:45,8 571
5 Beckemper, Ingo LC Nordhorn 68 M40 1 5 39:55,5 530
6 Brüning, Michael SC Altenrheine 69 M40 2 6 40:36,5 546
7 Kamp, Guido LG Emsdetten 67 M40 3 7 41:04,0 520
8 Dudek, Christian Tri Team Steinfurt 68 M40 4 8 41:56,6 531
9 Kosakowski, Daniel TuS Germania Hors... 73 M35 1 9 42:07,7 533

10 Kaczynski, Patrick 90 M20 4 10 42:19,1 516
11 Dirkes, Franz-Josef SV Eintracht Neuenkirchen 59 M50 2 11 43:47,7 542
12 Achterkamp, Rainer TV Mesum 57 M50 3 12 44:24,8 555
13 Schulte, Jan 81 M20 5 13 44:50,3 525
14 Rothfeld, Werner LG Oelde/wadersloh 59 M50 4 14 45:13,7 583
15 Egbert, Frank SC Falke Saerbeck 60 M50 5 15 45:33,9 507
16 Häusler, Ralf LiVe-Lauftreff Versmold 62 M45 1 16 45:40,8 541
17 Thünemann, Christoph LG Emsdetten 61 M45 2 17 45:48,7 569
18 Hülsmann, Christian Laufteam Sundermann 68 M40 5 18 45:51,9 501
19 Brandhorst, Lars SC Altenrheine 74 M35 2 19 45:56,9 558
20 Vogel, Hubert SC Altenrheine 67 M40 6 20 46:15,8 549
21 Borgmeier, Nadine LSF Münster 86 W20 1 1 46:40,8 565
22 Wibbeling, Reinhard ETUS Rheine 58 M50 6 21 46:47,3 512
23 Bucks, Andreas TSV Raesfeld 65 M45 3 22 47:03,2 511
24 Fiekers, Stefan WSV Rheine 85 M20 6 23 47:19,2 577
25 Athmer, Gerd TV Mesum 70 M40 7 24 47:30,0 508
26 Lake, Christian TV Mesum 70 M40 8 25 47:38,1 586
27 Auffenberg, Melanie SC Altenrheine 74 W35 1 2 47:39,3 553
28 Kaup, Holger SC Altenrheine 73 M35 3 26 47:40,5 551
29 Exeler, Ralf Emsstern Rheine 60 M50 7 27 48:16,1 570
30 Miethe, Ralf TV Mesum 71 M35 4 28 48:37,5 556
31 Schöne, Mike BSV Ostbevern 72 M35 5 29 49:13,9 557
32 Trecul, Beatrice ESV Münster 68 W40 1 3 49:41,8 562
33 Guth, Anna SC Altenrheine 85 W20 2 4 51:00,7 554
34 Adler, Peter LG Emsdetten 55 M55 1 30 51:02,8 574
35 Vehr, Rainer LG Rheine-Elte 59 M50 8 31 51:15,5 513
36 Otto, Christian Passt Scho Raring 74 M35 6 32 51:16,3 579
37 Kwiatkowski, Wilfried ETUS Rheine 65 M45 4 33 51:23,1 532
38 Engel, Peter 64 M45 5 34 52:24,7 552
39 Kingal, Rolf SC Spelle-Venhaus 47 M60 1 35 52:26,8 502
40 Meyer, Frank ETUS Rheine 65 M45 6 36 52:38,4 578
41 Wolf, Thomas WSV Rheine 60 M50 9 37 52:41,7 561
42 Krüssel, Martin LG Rheine-Elte 72 M35 7 38 52:48,0 547
43 Breulmann, Andreas LG Rheine-Elte 71 M35 8 39 52:48,6 550
44 Venker, Paul LG Emsdetten 47 M60 2 40 52:53,2 528
45 Mielke, Malte Kaninchenjäger Gievenbeck 80 M30 1 41 52:54,3 566
46 Mersmann, Timo LSF Münster 78 M30 2 42 52:55,0 564
47 Brockmeyer, Tobias 78 M30 3 43 52:55,6 572
48 Rudolph-Meier,

Marietheres
SC Altenrheine 68 W40 2 5 52:59,5 521

49 Poggemann, Helmut ETUS Rheine 59 M50 10 44 53:20,8 560
50 Rüther, Marcel DJK Arminia Ibbenbüren 76 M30 4 45 54:00,4 584
51 Ziese, Bernd LSF Münster 63 M45 7 46 54:04,9 518
52 Hirsch, Andrea LG Emsdetten 56 W50 1 6 54:32,6 575
53 Probst, Guido 72 M35 9 47 54:41,3 580
54 Kocks, Ulrich RC Walk On 60 M50 11 48 55:15,8 567
55 Clostermann, Ludwig ETUS Rheine 51 M55 2 49 55:38,1 559
56 Rother, Joachim SC Spelle-Venhaus 55 M55 3 50 55:42,2 503
57 Felmet, Klaus-Dieter LG Emsdetten 62 M45 8 51 55:52,1 515
58 Laubrock, Thomas TuS Altenberge 72 M35 10 52 56:47,6 536
59 Vehr, Brigitte LG Rheine-Elte 61 W45 1 7 56:49,8 519
60 Lüdtke, Dennis SC Dörenthe 77 M30 5 53 56:53,4 585
61 Häusler, Claus LIVE Lauftreff Versmold 70 M40 9 54 58:15,9 573
62 Schmidt, Peter SV Eintracht Neuenkirchen 68 M40 10 55 58:28,0 509
63 Eggert, Carsten Arminia Ibbenbüren 80 M30 6 56 58:33,9 538
64 Pütz, Tanja 76 W30 1 8 58:36,1 576
65 Tomislav, Vukas 47 M60 3 57 1:00:26,7 568
66 Reef, Johannes TB Burgsteinfurt 63 M45 9 58 1:00:45,0 581
67 Ovel, Peter LG Sandhasen Bentlage 63 M45 10 59 1:03:52,0 544
68 Rehr, Sabine ETUS Rheine 57 W50 2 9 1:04:07,9 537
69 Allgaier, Michael 47 M60 4 60 1:06:43,9 517
70 Reef, Katrin TB Burgsteinfurt 61 W45 2 10 1:09:23,7 582
71 Lüken, Guido Lauffreunde Emsland 75 M35 11 61 1:09:39,6 587
72 Hullerum, Sylvia LG Coesfeld 68 W40 3 11 1:12:31,7 504


