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Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Thröner, Benedikt LG Emsdetten 83 M20 1 1 18:17,8 618
2 Kamp, Guido LG Emsdetten 67 M40 1 2 18:20,7 638
3 Kaczynski, Patrick Hopsten 90 MJA 1 3 19:05,1 646
4 Grond, Josef Marathon Steinfurt 53 M55 1 4 19:12,7 621
5 Buchheister, Moritz 82 M20 2 5 19:19,5 650
6 Schlesinger, Reiner SV Teuto Riesenbeck 62 M45 1 6 19:49,3 665
7 Elfering, Marcel Neuenkirchen 92 MJB 1 7 20:07,1 651
8 Fühner, Julius Rheine 92 MJB 2 8 20:08,3 619
9 Beermann, Heinz SC Altenrheine 39 M65 1 9 20:27,6 669

10 Völkl, Anja SC Falke Saerbeck 62 W45 1 1 20:39,1 631
11 Oosthuys, Maik Wadenbeisser Lingen 79 M20 3 10 21:18,6 642
12 Hesping, Ralf LG MBH / Rheine 68 M40 2 11 21:21,9 607
13 Waning, Peter TV Vreden 58 M50 1 12 21:24,1 652
14 Borgmann, Erich Marathon Steinfurt 58 M50 2 13 21:34,9 633
15 Henke, Gerhard SC Bad Bentheim 55 M50 3 14 21:52,1 674
16 Wiedenhues, Axel Münster 88 M20 4 15 21:57,7 632
17 Helmer, Andreas Hauenhorst 84 M20 5 16 22:23,2 641
18 Förster, Uwe Rheine 54 M50 4 17 22:23,8 640
19 Brameier, Uwe Rheine-Elte 71 M35 1 18 22:24,6 615
20 Wemmer, Anna-Karina 82 W20 1 2 22:34,7 649
21 Brockmann, Anne SC Falke Saerbeck 67 W40 1 3 22:44,0 626
22 Wiedenhues, Rolf LSF-Münster 50 M55 2 19 23:00,0 630
23 Beckmann, Hermann Grenzland Twist 76 M30 1 20 23:06,9 666
24 Elsner, Frank TV Jahn 60 M45 2 21 23:14,4 657
25 Pavel, Hans TV Jahn 41 M65 2 22 23:37,3 661
26 Melching, Jan SC Altenrhene 93 MSA 1 23 23:47,1 672
27 Diercksen, Peter Marathon Steinfurt 66 M40 3 24 23:50,4 639
28 Frederic, Martin RHTC Rheine 98 MSC 1 25 23:55,2 675
29 Oevermann, Jonas TV-Mesum 92 MJB 3 26 24:16,5 625
30 Heppner, Dennis SC Altenrheine 93 MSA 2 27 24:17,5 645
31 Brockmann, Bernd SC Falke Saerbeck 64 M40 4 28 24:18,7 629
32 Päster, Günter TUS St. Arnold 61 M45 3 29 24:27,0 667
33 Volkmer, Günter 50 M55 3 30 24:27,5 668
34 Alsleben, Sven 72 M35 2 31 25:20,9 647
35 Tasche-Ebbing, Günter 58 M50 5 32 25:28,6 671
36 Sasse, Sylke Neuenkirchen 69 W35 1 4 25:37,1 656
37 Krabbe, Hans-Jürgen Ibbenbüren 63 M45 4 33 25:39,6 601
38 Reiners, Steffi Wadenbeisser Lingen 86 W20 2 5 25:41,4 653
39 Verlage, Michele SC Altenrheine 94 WSA 1 6 25:41,9 644
40 Puls, Alexander TV-Mesum 91 MJB 4 34 25:44,1 628
41 Bohlin, Annette SC Spelle-Venhaus 69 W35 2 7 26:03,7 604
42 Laarmann, Martha SC Spelle-Venhaus 55 W50 1 8 26:04,2 605
43 Fakhrzad, Eva 68 W40 2 9 26:44,5 627
44 Meier, Charlotte Rheine 93 WSA 2 10 26:44,8 620
45 Drewenstedt, Wolfang 60 M45 5 35 27:00,8 673
46 Schmeßl, Georg 66 M40 5 36 27:02,8 670
47 Jacobs, Angelika TV Mesum 70 W35 3 11 27:41,2 658
48 Rudolph, Jette SuS Neunkirchen 99 WSC 1 12 28:04,6 660
49 Kreisel, Stefanie 78 W30 1 13 28:11,1 648
50 Bockhöfer, Andrea SC Spelle-Venhaus 63 W45 2 14 28:13,3 603
51 Hille, Gabriele Marathon Steinfurt 56 W50 2 15 28:29,4 635
52 Mense, Andrea LG Fichtenvenn Rheine 61 W45 3 16 29:05,5 606
53 Forstmann-Seegers,

Monika
LG Fichtenvenn Rheine 61 W45 4 17 29:20,3 610

54 Weweler, Petra Brukteria Dreierwalde 58 W50 3 18 30:01,7 634
55 Reeker, Christiane Brukteria Dreierwalde 65 W40 3 19 30:02,2 637
56 Köpenick, Marion LG Fichtenvenn Rheine 69 W35 4 20 30:45,6 664
57 Behne, Annette TV Mesum 65 W40 4 21 31:25,3 659
58 Rauß, Britta TV Mesum 65 W40 5 22 31:25,7 663
59 Salzig, Theresa SV Rheine 96 WSB 1 23 31:28,8 655
60 Klievering, Walter LG Fichtenvenn 26 M80 1 37 35:46,9 622


